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ФИЗИЧЕСКИЯ  ПРИМЪЧАНИЯ _ 


Касаюцияся до воспишан1я  мало- 
лБшныхЪ дфшей ошЪ ихЪ рожденя 
40 ошрочееттеа, 


Перпаго позраста отб рожденйя 
40 отняпия ото груди. 

1) Вшо оскорбляешЪ беременную 
женщину, шошъь рода ЗелОЗАЗЕСВАГО 
злодЪй. 

2) Для новорожденнаго младенца, 
полезнфе молоко женщины недавно 
родившей. 

3) ВормилицЪ выбирашь, сколько 
возможно, здоровыхЪ , добронрав- 
ныхЪ. безЪъ пришворешва веселыхъ, 
имБЮЩиИхЬ десны алыя, зубы бЪлые, 

Аз чисшо- 


О хоржи- 
4и119006 


чистоплошныхЪ, опряшныхъ и про- 
ворныхЪ › а рыжеволосыя изклю- 
чаюшся. же 

4.) Первые  младенческе годы 
ВЪ разсуждеши ихЪ ифжнаго ес- 
песшвеннаго сложеня опасны и 
смериия скор5е подвержены, по че- 
му и жизнь ихЪ можно почиташщь 
колеблющеюся и нена дежчою. того 
для. надлежишЪ надЪ ними имБшь 
присмошрЪ.о сЪ великимЪ  попече- 
немЪ и осшорожносшйю. 

Оолежл5 5) Свиване во веБбхЪ случаяхЪ 

Атекой вредно, развь младенець имфешъ 
какое поврежденте: _ВЪ шШакомь слу- 
чаЪ шолько шБо члены мк 
бышь и свиваны. 

6) Новорожденнаго младенца об- 
верштытать вЪ мягкое и сухое по 
лотшно, не стагивая крБпко въ шерс- 
шяное ОДЪЯлЬПО „. копюрое должно 
обогнушь шЪМЪ же полошномЪ, 

ч106Ъ 
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чито6бЪ шерсть до лица некасахасвуи 
класть его ‘на бок на’ гладкомъ 
тюфячкЪ. вЪ‹ колыбель, у ‘койюрой 
бы края‘’4. или 5 вершковъ` выши: 
ною` были” набиты” МЯткОЮ- Е 
ПЬЮ; ИН 

у Оаяниь Боны при 
началБ -ихЪ› жизни’ ошЪ стужи. съ 
великимЪ попечешемЪ. — | 
_ 8) Содержашь ‘ихьпкакЪ с воз- 
можно. чисто; ‘ибо ‘оное весьма 
Нужно... то: зан | 15 
9) ‘Давать ‘младенцу’ сосать 
грудь но немногу `‘чрезЪ ' два часа 
больше и меньше. по ‘обешоящель+ 
сптвамЪ; но ихЪ для .онаго: не бу- 
дишь. И сколько возможно содер- 
жать ихЪ на вольном5овоздухБ. 
©’ Когда`будетЪ у ‘младенца 
жилка ‘подЪ’ языкомЪ препяшенво- — 
вать, должно лБкарю ‘а ‘не’ кормиз 

Аз лиц 
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лииь: оную-ошдЬляшь; оптЬ того 
происходяшЪ важный: елБдепвя. > 
ги) ПолсзнБе давать. младениамЪ 
хорощее ‘молоко козье. коровье и 
прочее; нежели женское. . худое. 
12) Сшараться веБми способами о 
хорошемЪ и свБжемЪ воздухБ въ по- 
коляхь ‹дЪшскихЬ, шоесшь, чшобь 
оной всегда свободно перем5няшьсея 
могЪ, дабы не подвергнуть себя нео- 
сшорожноеши господина Иамузеша, 
Рекешмейсшера вЪ ПарижБ., кото- 
рой нфсколько шому лышЪ назадЪ, 
нс наблюдая сего, сколько долж- 
но. принужденЪ былЪ лишиться 
удовольешая , чтобЪ видЪ5ть дБшей 
ВЪ возрасшЪ имЪ васпишанныхъЪ, 
3) Великой евЪшЪ въ покояхъ, 
гдЪ младенцы вЪ колыбеляхЪ, не на- 
добенъ; а которой будетЪ и оста- 
вленъ, щошЪ долженЪ бышь ‘сЪ зади, 
& 


Примфчаная. х 
_ вне прошивЪъ глдазЪ; шакъ жёои 
вдругЪ на яркой ро не! выно- 
сить. ЕВ 9 

14.) Кормилица должна ‹ младен- 
цу грудь давать“ сосвить»” вставъ- 
съ постели. а не лежа. — 

55)  Маздснець долженЪь бышь 
шакимЪ образомЪ закрыт. чтобЪ 
свободно — воздухЪь ке нат 
МОГЬ. 

16 ) Не качать никогда мла ден- 
невЪ для шого., чшобЪ засыпишь . 
сей обычай весьма безполезенЪ, а 
злоупотреблене шого столь вред- 
но. чшо оное вовсе м ии 
должно. 

17) Сморкашь ихЪ бережно» 
чтобЪ не повредить носа. — - 

18 ) Не допускать до шого, чтобъЪ 
всякой человькЪ цаловалЪ младен- 
ца. т 

19) 


8. оФязическТяЯ 


Эличего ‚нрезираниь не‘доиж» 
нО'; ’ ШоГО! ДлЯ кормилицамЪ” не` 
всегда носишь дЪшей на л5вой 
рукЪ, но на шой ги на другой. 

0 т$.л0- 720) Но. опняйи от. грудиз ра 

яз Зумфешея около одевяши’ мвеяцовъ 
или послБ, надлежишЪ ихЪ прива- 
живать ходишкудля лучшаго же въ 
омЪ ‘успЪха и для! евободнаго вые 
правливан!я ногЪ надобно имЪ.чаше 
быть развязаннымЪ, и сколько в03- 
можно ‘держать ихЪ еЪ уш мм и до 
вечера на‘ вольномЪ воздух: о п. 

юг) Лучше“ младенцу чин 
ходишь ' самому. ссбоюх.а ке на помо. 
чахЪ, вь зая ое оделся. ПолБ- 
зы нъшЪ. ^ бе 
22) Младениу ан на ОВ 
обручикЪ*; которой’ набить шакъ, 
читобЪ^ шолешоша ево’ проешира“ 
лась далЬ носа. | | 


оо 
2 
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-23-) Не ввБрять дЪшей малымъ 
робятшамт, и не давашь имЪ вЪ руки 
ничево шакова, чшо имЪ вредишь 
можешЪ. 

24.) УмБренныя слезы младенцу 
служашЪ лкарсшвомЪ. и способеш- 
вуюшЪ ко умноженио вЪ немЪ 6од- 
росши и силы по разсужденио Гос- 
подина Санлшесва.. 

25) ОшЪ груди ошнимашь, когда, 
зубы начнушЪ показывашься. или 
10 ШИ, 12 ШИ И 15 ШИ мБоя- 
ЦОВЪ. | | 

26) Великую осторожноешь на- 
даежищьЬ имБшь вЪ ешо время и не 
пишашь ихЪ шяжелою и грубою 
пишею, кошорая вредишЪ ты 
и жизнь ошнимаещЪ. 


Б __ Вто- 
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Втораго позраета ло отняпии 
ото груди 405 ти или. 6 пи 
‚ А5тО: | 


и 27) Сколько пеленане вредно И 
опасно младенцу новорожденному › 
столько же и снуроване шфеное 
для дишяши мучищельно. Упо- 
требляемое с1е обыкновеве мож- 
но почесть за безразсудное и 
къ приведенио вЪ совершенство 
натуры ео веБмЪ неспособное. Раз- 
судокЪ хошя сему и прошиворф- 
чить , но зашвердЪлой обычай 
женскаго пода одерживаешь ВБ 
шомЪ побду. . 

28) Туця завязки и узкая одеж- 
`да весьма, вредяшЪ_ здоровью, И 
останавливаюшЪ шечеше крови. 

29) Охраняшь дЪшей ошЪ стужи 
ВЪ перьвые годы, употребляя при- 


стой- 
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стойныя средства: а по умножентю 
возраста приучать къ шому ры 
сшришельно. 

зо) Содержашь ихЪ всегда ВЪ 
такой вольносши . чшобЪ они 
могли имБшь сю желаемую ве- 
селоесть, кошорая имЪ сшоль нуж- 
на для здоровья и возраста, 

т) Поелику с разумвешся о 
возрастБ ошЪ г го до 5 шиибищи 
АБИЪ , шо по м5рь оныхь надлс- 
жишь перемфняшь и умножашь 
пишу воспинываемаго дишяши. 

32) Кашка изъ муки для нихь 
очень груба ‚ клейка и шяжела: 
надлежищь оне упошре- 
блен1е оной. 

33 ) ПорошекЪ шолченой изъ 6Ъ- 
лаго и хорошо выпеченнаго хлЪба» 
кошорой надобно напередЪ высу- 
шишь лдомшиками., или грЪнками, 

В 2 всего 


О лищб 
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‘всего превосходнБе до. двухь. АЪШЪ 
ихЪ зозрасша. 
34.) Кормить ихЪ чрезЪ три. ча- 
са помаленьку лучше, нежели мно- 
го варутЪ» и мен маленькою 
дожкою. 

35) Какъ коренные зубы Выхо-. 
дишь сшанушЪ., шо можно имь 
давать весьма мБлко искрошеннаго 
мяса СЪ хлЪбомЪ . однако жъ по- 
хлебка или. суПЪ должна бышь 
главная ихЪ пища, но очень горя- 
чей никогда не давашь. С1е примБ- 
чав1е нужно для всякаго возраста. 
‚36 ) Лучшая ихь пища должна 
бышь хлЪбЪ, разная похлебка. мо- 
лошное , и мало мяса; на прошивЪ 
шого. осшраго, кислаго также са- 
лалпу, плодовЪ, и прочаго сему по- 
добнаго. д5шямЪ вЪ малыхьЬ лБшахь 
ничего не давашь. 


37) 
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37) Весьма. нужно стараться не. 
давашь имЪ сахару, сахарныхь 
конфекшовЪ, ни всего шого, что 
сдасшями называется. 

38) БезЪ надзирашелей недолжны 
дъши ни пить ни есть , а особливо: 
39) СмошрЬшь на крЪпко. за слу- 
жителями, чшобЪ они горячихЪ пи- 
_ шей, шо есшь, винЪ и водокЪ ощ- 
нюдь дЪшямЪ не подавали. | 
40) Двухь аьШЪ, или около ом 
того, чувсшвишельная въ дишяшЬ 
дЪлаешся перемЪна, ито есшь, онЪ 
начинаестЪ помнишь › понимашь, 
разсуждаь и прошчее. Перьвыя си 
душевныя свойсшва. весьма. достой- 
ны примфчаня такого .Философа, 
которой устремляешЪ свои мысли 
въ поняпия разума человЪческаго, 
или Успьхи. ыныдый вузе» 
ныхЪ дарованй. 


Бе асы р 
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О зуз»з т) Когда зубы начнутЪ вырБзы- 
ваться, по вм5 сию веЪхЪ лБкарешзвъ, 
кошорыя обыкновенно больше’ имЪъ 
тогда вредяшЪ . ‘нежели Поль- 
зуюшЪ., упошреблянь робячью игру- 
шку сЪ слоновымЪ на конц зубомЪ, 
или’ обдФланнымЪ хрусшалемъ, для 

_ прохлажденшя рша, кошорой у нихЪ 
ВЪ шо время очень разгоряченъ 
бываешЪ, воздухомЪЬ же чисптымь и 
севъЪжимьЬ въ шакомь случаБ пользо- 
ватпься еще для нихЪ лучше. 
О с,$ 42) Лъти вВЪ перьвые годы ихЪ 
о жизни должны спашь, когда. хо- 
| тяпть, и Бешь чаше. 

4.3) Никогда не надлежишъЪ класть 
дъшей спапть’ СЪ старыми людьми) 
ешо  бываешЪ длЯ НИХЪ ар 
вредно. — 

4.4.) Для очишения у дБшей носа» 
лутшче упошребляшь плашки поло!- 

няные 
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няные нежели бумажные- и- нее? 
аБлать ешо. чаше. 

_ 45) Аъкарешва безЪ необходимой 
нужды д5шямЪ вредны; а. ежели слу- 
чишея запорЪ, шо. вЪ шакомЪ слу- 
чаЪ давашь только пить чистую 
воду по немногу. ивыводить ихЪ ту- 
лять на вольной воздухЪ, чшо вая 
нихЪ всего. здоровЪе. 

46$. ВеБ чрезвычайности. а 
шямЪ вредны. и какъ лишняя ошЪ 
власти суровосшь, шакЪ и лишнее 
попечен1е и заботы-.-очЪ- июб8и з 
равно. для нихьЬ опасны. _ 

4.7) Приучашь ихЪ ко всему шому, 
чшо они сами 66зЪь помощи. 9 
гихЬ дБлашь могушЪ. 

48) Ничего имЪ. не ошказыватиь , 
когда. шребоване ихь справедливо: 
не давать же ошвюдь того, что 
ужё имЪ ошказано. А ссшьли „не- 

ошешупною 
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ошетупною` прозьбою` хошя однаж- 
ды изтребующЪ непозволенное ‘имЪ 
‘прежде, шо впредь отиЪь шого. 
происходинть будутЪ ‘^ слезы „ 
‘упрямешво, своенраше ‘и ‘худой 
‘обычай, кошорые не шокмо’ вре- 
дяшЪ здоровью. но онимазоть 
и веселосшь полезную. 

49) Труды и вольной воздухЪ 
укр5пляюшщЪ вЪ дБшяхЪ ш5Блесное 
сложен , умножающЪ ихЪ‘ веселье 
‘настоящее и ошЪ всЪхЪ недосшаш- 
ков будущихь ‚ предохраняють ; 
пренебреженемЪ же шого немину- 
‚ емо вырасшающЪ они шакЪ слабы, 
что во весь ихЪ вЪкЪ аи ТН 
жизнь болЪзненную. 

50) Не должно внушать дЪшямъ 
‚пусшыхЪ сшраховЪ, ошЪ копорыхЪ 
‚опасным саБдешя Зета а 
ваюить, и 
я) 
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57) Не вкореняшь  вЪ нихЪ рев- 
носши, ни завиеши  другЪ про- 
шивЬ друга, чшо весьма опасно ; 
есшьлижь оное случишся, шо ддя 
ошвращентя сего душевнаго порока 
иной помощи нЪшЪ, какЪ удалишь 
СЪ великою остшорожноспИю шошЪ 
самой предмьшЪ, ошЪ кошораго 
оные происходишь могушь › но 
шакъ. чшобЪъ дЪъши сей о 
сти не примъшили, 

52 ) У даляшь ихЪ ошЪ забавъсЪне- 
въжами и недопускашь ихЪвидЪЬшь 
неблагоразумныхЪ ихЪ поступокЪ. 

53) Эр5ю вредно все чрезмЪрно о чуп- 
блестящее. Слуху равном5рно вре "'"9”°. 
денЪ великой шумЪ или стукЪ. Обо- 
няни столько же не полезны оеш- 
рые запахи, Вкусу вр5дяшЪ всБ 
осшрыя и соленыя пищи, пряныя ко- 
ренья › торяЧя водки , ПБльныя 

вина. 
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вина, сласти и шому подобное» а 
для осязаня  осшерегашься на» 
длежишЪъ ожоги и крёпкихь. спир- 
шШовЪ, 


О тфло- 54. ) пе дЪъшей чаще быть 


на воздухБ какЪ холодномЬ. шакЪ 


5 тя 40би. шепломЪ., во время большаго ихЪ 


‘движен!я. & излишняя въ шомЪ 6е- 
режливость весьма имЪ вредна. _ 

55) РавномЪрно приучашь ихЪ 6о- 
лъе сшояшь нежели сидБЬшь, да и 
шо на деревянномЪ сшуль; засша-. 
вливашь ходишь болыними шагами, 
держа голову прямо, плеча назадЪ, 
не выпячивая брюха. 

56 ) Обучашь ихЬ всему играючи» 
и сколько возможно ‚ безъ прину- 
жденя. 

57) Понеже забава, веселоспть и 
игра, сушь главныя причины здо- 
ровья, шо ради сего и не надлежитЪ 

по- 


Прим чая 19 


поспгупать сЪ дфшьми сурово; но 
обучать ихЪ. какЪ сказано, всему 
играючи .-и сколько можно, безЪ 
принужденя. а наипаче во время 
ихЬ ошдохновен1я; ежелижЪ когда и 
случиться, дЪлашь имЪ выговоры, по 
и вЪономЪ поступать безЪ евирЪпо- 
спти и злобы, чшобЪ не повредить 
большимЪ страхомь ихЪ осшрошы 
природной. 


Третьяго позраста то 5 ти 
‚40 10 ти 56. 


58) Не одъвашь дъшей въ одеж- 
ду узкую, ни сшягивашь ихЪ 
шугою вязкою. Дорогаго или бога- 
таго плашья не надБвашь, дабы 
они свободно и безъ препяшешвен- 
но р$5звишься. играть. прыгать и 
работпатть могли, не заслуживая бра- 
ни, Первое не шокмо вредишЪ здо- 

В 2 ровью, 


О одеж- 
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ровью, но и росшь м5шаетЪ, а брань 
приводишЪ въ унылосшь. Не худо 
быбыло въ перьвыхЪ л5тахЪ упош- 
ребляшь помочи для нижнейодежды, 
чшобъ можно было оную носишь, | 
не сшягивая туго. 

59) Приучая помаленьку дыпей 
вЪ сихЪ льшахь къ сношеню сшужи, 
влаги и непосшоянной погоды. над- 
лежишъЪ и шо наблюдать. чшобЪ го- 
довы ихЪ покрыванть рфдко [| разв во 
время солнечнаго зноя, | шакже и 
по ночам зимою шепло не одЪфвашщь, 

бо ) Не худо. вЪ ши годы стричь 
волосы, какЪ для того. чиобЪ можно 
было способно пюшкой чисшишь го- 
дову, шакЪ и дая глазныхь а 
студЪ и прочая. 

б: ) Башмаки носипть безЪкаблуковЪ 
дЪШЬ 40 9 ши и ю ши, и ника- 


кой узкой обуви не упошребляшь, 
° 62) 
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62) Приучашь дьшевя ноги къ 
холоду „ дабы онБ чрезь шо не 
шакъ чувесшвитшельны были кКЪ 
мокрошб и кЪ сшужб. 

63) Различныя  СЪБешныя вещиолящ», | 
и пришомЪ просшыя гораздо лучше, 
нежели всегдашнее упошребленше од- 
ной пиши, а особливо шакя запре- 
шающся, въ кошорыхЪ пряныя зелья. 
Кофею и шокаладу дъшямЪ не да- 
вать, а наипаче мальчикамъ. 

64.) Искусшво воспиташелей вЪ’Пря 5. 
шомъ. сосшоишЪ › чшобЪ не мБшая““"* 
дЪшской ‹ р5звосши, не допускать 
ихЬ до шого, чшо ‘только вредишь 
можешь, а и ошЬ шого ошводишь 
ихЬ 663Ъ насил4фя и сЪ ласкою. 

65) ВЪ разсужден!и шого, что ма- 
лыя дЪши т ломЪ нЪжн5е и ковсему 
чувсшвишельн$с нежели взрослые, 
слБдовашельно гораздо ‘боле под-. 

В3 вержены 
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вержены ‘и худымЪ елБдешьямЪ: 

пого дляпредосшерегаться должно. 

чобЪ не давалшь имЪ ни постели, 

нижеёсшарой одежды, а паче шереня- 

ной, не знавЪ напе редЪ, здоровы ль 

шф были, кошорые по уоиревимии: 

О сла- Об) Лучше сдьшей класть на 

2"? ВОЛЬНОМЪ вОЗДуХхЬ. нежели вЪ ша- 

кихЪ мсшахЪ. гаЪ сквозной про- 
ходишЪ вЪшерът. 

67.) Безъ завбсы спашь лучше; 

и не допускашь быть. долго вЪ ша, 

кихЬ м5ешахЪ, гдЪ воздухЪ не до- 

вольно перембняешся 5 ошЪ през 

небрежентя сего опаснаго зла много 

вреда происходишЪ. | 

0 зу- 68) Имыпь › великое попечение 

3 о. зубахЪ, шо ешь‘ содержашь ихЪ 

чисто, не давать грызшь ягодныхьЬ 

косщочекЪ, ничего жоскаго, на и 


паче Бешь сдасшей,  сверхЪ. шого 
| | частое 
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частое упошреблее зубочисшокъ 
вредно, а булавка всего вреднбе; 
СловомЪ сказать: всево шово, что 
колешЪ десну или поршишь р 
упошребляшь не должно. 

69) Медъ ‚, и все но. что имя 
сласшей имбешЪ, изключающеся 6езЪ 
изЪяпя, дабы чрезь шо избЪжашь 
яду. 

го ) Наблюдать того, читобЪ не 
жили дБши въ новопосшроенномъЪ 
или недавно крашеномЪь домБ; 
еще мене обращашься сЪ шЪми, 
и шБхЪ мЪешЪ, гдБ упошребляешсея 
риушь.. 

7.) Великая польза для здоровья, о тд 
ежели дъши приучены кЪ еношен!ю 
холода о. а чЪга въ молодыхЪ лБ- 
шахЬь дБлаешь ихЬ знобкими и 
бываешь не шокмо причиною ихЪ 
лБносши и ослабЪШя ‚но. и 3до- 

ть ровое 
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ровое  сложеше нашуры со всемЪ 
испровергаешЪ. 

.- 72) Мьху, кромЪ какЪ вЪ пуши 
‘или ВБ долгомь пребывани на 
большомЪ — морозф, упошребляшь 
неподезно. Безразсудной обычай 
преврашиль упошреблев!е  онаго 
80 340 и ВЪ великой вредЪ не 
только малымь дБшямЪъ, но и 
взрослымЪ людямт. Т олешая шерс- 
итяная или шелковая вапипа, и прот- 
чсе шому подобное ‚ или просттега- 
ная бумага, довольно шеплая одеж- 
да. УшверждаетЪ се и славнаго 
Персидскаго Врача правило, кото- 
рымЪ ясно онЪ доказываешь, что 
‚ для сохранен я здоровья всево луч- 
ше, чшобЪ бышь во всякое время 
легко одЪщу. о 
0 из 73 ) УмЪренной сонЪ, по мн5н#о го- 
сподина .4охха лучшее кр5пинелв- 


ное лБкарсшво. Дъши‘ сего возра- 
сша 


\ 
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сша’ недолжны ‘спать столько *» 
сколько имь хочешся. а наицаче 
наблюдашь зиого, чщобЪъ ‘не привы- 
кли они къ сему злоупошребленю 
ошЬ дБносши $; изЪ сего правила 
выключаюшея одно слабые. и не- 


‘здоровые: 


74.) Чемъ болбе станушЪ дЪши 
входить въ возрасшЪ, в5мЪ больше, 


Но. ЛЕНИН  ощевани ихЬ 


и сна. . 


75) Во время сна ‘Никогда не. 4 
дишьихЪ вдругЪ, чшобЪ неиспужашь. 


76) Тьхь можно конечно пря- 


мыми родишелями почестшь. кошо- 
рые сшарающтея ‘воспишывалюь ево- 
ихЪ дБшей въ веселости, -побуж- 
дая ихьЬ пришомЪ любишь и ис- 
полняшь добродЪшель. (1е правило 
есшь неоспоримое „о чшо  увеселе- 
ме `дылское ^дБйсшвинельно ‘ош- 
вращаеть мног1я м. и 

болЬзни › 


Плим5- 


&а г. ге, 
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болдфзни, кошорымЪ родЪ челов5- 
ческой подверженъ. 

77) Богда дфши` ВЪ игр ‘или. 
ВЪ р$5звосшяхЪ чемъ себя заши- 
бушЪ или повредяшЪ, за шо ихь 
не шолько наказывашь, но и бранить 
ошнюдь не надлежишЪ. Чрезъ шо 
Родишели конечно избавяшЬ дЪ- 
пей своихЪ ошЪ многихЪ бЪдЪ. 
и болБзней. Изъ повседневныхь 
примБровъ шо видно »› сколько въ 
сВЪШБ ОШЪ сей неосторожносши 
слабыхЪ . сколько уродовЪ и сколь- 
ко померло, поболышой часши един- 
сшвенно ошЪ шого, чшо дЪши опа- 
саясь наказаня, никому не гово” 
ря Ъ о своей болезни, и перемогая“ 
ся скрываюшЪ оную иногда до 
неизл5чимосши. — 

78) Сколь жалки шБ бБдные д5- 
ши, которые за игру и невинныя. 

забавы . 
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забавы. льшамЪ ихЪ необходимыя, 
предаюшея столь часшо на жертву 
ненависшвному ° гнфву и своенравю 
родимелей или дядскЪ: приличнЪе 
назвашь шаковыхЪ ширанами, не- 
жели воспитажщелями. 

70) Не должно бишь дЪшей почти 
никогда, а паче не слЪдовашь при- 
мфру безразсудныхЪ. свирБпыхь 
пкольныхЪ учителей вЪ жесшокихЪ 
наказантяхь: не упоминая о шомь, 
чшо симЬь средсшвомЪ приводя 
аъшей вЪ посрамлеше и вЪ уны- 
лосшь, сравнивая ихЪ сЪ подлоепи!ю, 
и вселяя въ нихЪ мысли  рабекЯя, 
приучить можно ко лжи.а иногда 
и КЪ ошважн5йшимЪ посшупкамтЪ; 
пришомЪ всякя побои, кром5 шого 
что чувешвительны. по вс5МЪ фи- 
зическимЪ правиламь 6езЪ а 
_ вредны здоровью. 

. Г 2 85) 


О нака- 
зачги 
д%тей. 


О л5- 
харот- 
пах. 
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‚8о) Лучиий и надежнЪйпий спо-. 
собънаказывахиь их Ъ лишешемь шого,, 
что. имЪ всего прияшньЪ$е ‚ ито есть: 
не пущать ихь гулять сЪ прочими, 
или смотря по винъ, сшыдишь ихЪ 
нЪоеколько времени, но не на долго; а, 
восво чувешеви нельнЪи имЪ шо, что 
‚отврашаейтЬ ихЪ ошрфиодвижения- 
$1) Безъ необходимой нужды ош- 
нюдъ дЪтямЪ крови не пускать, ни 
лЪкарешвЪ для предосторожности 
не давашь. ибо ничо имЪ шакь не 
вредительно. ГосподинЪ „Ложь на- 
крБикоподтверждаешЪ, чшобЪ убф- 
гань ‘сей злой привычки. Ёжели слу- 
чишься запорЪ или головная болЬзнь, 
по’ воздержашь можно ошЪ пиши на 
сушки при шомЪ давашь по не многу 
пить чиепгую воду. & наипаче вЪ шо 
время не подавашь робенку причины 
о чемь либо прилЬжно думашь или 
| печалишьСя» 
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печалиться, но всево лушче засшав- 
ливашь ево. играшщь на. вольномъ воз- 
духБ. По сему надБяшься можно, да и 
опыш © доказываешЪ, чшо дБшШи 
окрьичавь сЪ симЪ, Физическимъ вос- 
пишанемъ , не столько бывающьЪ 
подвержены многимЪ  болфзнямЪ, 
копорыя обыкновенно ошЪ упо- 
шреблен1тя множества АРУ 
имЪ причиняются. | 
82) ОшЪ 5 ши, бши ИИ еше мо- О лря- 
ложе и до 8 ми иющи лыпЪ, на- пос 
длежишь дътямьЬ прививашь воспу. 
Необходимостиь сего довольно уже 
доказана искусными, просвъшенны- 
ми И челов5колюбивыми врачами, 
кошорымЪ елБдовалль безЪ сомнфнТя 
должно по мМногимЪ -доказаннымЪ 
ошь.нихь безчиеленнымъ опытшамЪ 
и благополучнымЪ успъхамь; шого 
ри надлежитЪ родителямЪ ис- 
а шребишь 


О село 
Хойстий 
духа. 
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шребишь сей сшрахЪ ешоль ма- 
ловажной и неосновагтельной, 

82) Весьма, благоразумно. чшобЪ не 
подавать причины дфшямъЪ., посл 
великой радосши вдругЪ великую 
горесшь или озлоблеше чувство- 
звать; сколько же злополу\й ошЪ 
сей неосторожности случаешся. 
мало кто и прим5чаетЪ. — 

84. ) Заст6нчиваго , робкаго и стра- 
шливаго робенка надлежитЪ всяче- 
ски старапться ободряшь, дабы ла-= 
сковыми поступками придать ему 
смБлосши, приучая его благоразум- 
но кЪ шфмЪ вещамъ, ошЪ кошорыхЪ 
он имешЪ ошвращене; безъ сей 


‘предосторожноеши онЪъ будешь 


всегда унылЪ и слабЪ. 
85) Вводишь дшей вВЪ учеше 


Оучени шакЪ какЪ въ прияшное и украшен- 


ное цвбшами полБ. Терыя вЪ уче- 
НИ 
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ви находяцияся раздражающ?Ъ. при- 
роду особливо еЪ начала, а се 
произходишЪ единсшвенно шолько 
ошЬ глупосши и сшрогосши злыхь 
и безразсудныхь учителей, ко- 
торые сшоль худо посшупаюшщЪ. 

86) Склонность, кошорую . все- 
ляешЪъ природа вЪ Си блаженныя 
лъша КЪ игр и кЬ. р$5звоеши 5 
есшь главная. причина къ умноже- 
ню здоровья и укрфпленно шЪфлес- 
наго ихЪ сложения. 

87) ЧшобЪ дьши сЪ весемемъ ис- 
полняли свою должноешь, надле- 
жишьЬ старалиьея всембрно вперишь 
ВЬ нихЬ любовь кЪ ученю шакЪ , 
ч1106Ъ они шо награждешемъ себЪ 
‚почитали. се шокмо единое спо- 
собствуешЪ кЪ большему просв$- 
шеню ихЪ разума. 


38) 


При.м$;-- 
чанге. 
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88) Неумвренное“учеше  вред- 
но здоровью. Не должно’ трево- 
жишься видя умы нс скоро зр5ю- 
ие, и которые не вдругЪ хорошо 
разсуждать НАчиВА, а желашь 
надобно того. Ч Ъ дъши имБли 
шолько прямую душу и доброе серд- 
Це, о чемЪ наипаче всего прилагаль 
должно сшаранйе сЪ самаго ихъ мла- 
денчества, шакЪ же и отомъ, чшобЪ 
они были и кр5пкаго сложешя. - 
_89) ВкусЪ къ ученю могушЪ дЪ- 
‘ши получить ‘скоръе он  добраго 
примфра и ошЪ обхожден!я сЪ бла- 
горазумнЪйшими людьми, нежели 
ошЪ руководсшва учителей при 
худыхЪ ихЪ постуйкахЪ. Често‘елу- 
`чаешся и шо, чшо д5ши неожида- 
емо сами собою  приобрБшаюнть 
знантя шолько отиЪ ого, чо ВИ- 
о слышашЪ, спрашиваю птЪ. раз- 

мышдяюиЬ, 
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мышляюшЪ, а пошомъ и исполнять 
начинаюшЪ.. 

00) Для большей части. ‘моло: 
дыхь людей всего лучше безпре- 
станно бышь ВЪ движения. и по- 
шому. что они сшрасшно любяпЪ 
веяктя рзвосши; шо рфдко случишея, 
чтобЪ надобно было ихЪ кЪ шому 
склонять. Веякой покой не на, ихЪ 
вкусЪ; но естьли по причинБ ка- 
кой либо бол5зни шФлесной или ду- 
шевной они переешанушЪ вЪ; нихЪ 
СЪ охошою упражняшься, шо над- 
лежишь поощряшь ихЬ разными 
къ шому играми. ВЪ прыганьБ и 
ВЪ р65звосши должны проходишь 
аЪъшекя лЬшта. ЗабавамЪ препяш- 
ствовашь ошнюдь не должно ‚и. не 
шолько не принуждать д5шей быть 
ВЪ ПОКОБ прошивЪ ихь сложен1я; но 
надобно вымышляшь и изъискивайть 


Д упраж- 


О т5Б- 
л04пи- 
женёи, 
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упражнен!е ихЪ птБлу зи духу по 
перемЪнно; ибо есшьли ‘они вда- 
душся въ унылость и’ въ аБНОСтЬ, 
шо къ ‘ущербу. ихЪ здоровья весь 
вЪкЪ будушЪ слабфшь и сохнушь. 
Покой’ наипаче шошЪ , о кошорой: 
оть праздносши происходишь, со 
всфМЪ  негодень въ шакихЬ лБ: 
шахь, въ кошорыхЪ еше слабая 
нашура не можешь обойтися без 
вольнаго движеня для и апьжюыа 
ея и приращеня. на 

91) НадлежитЪь дъшей. приучать 
стоять почиги во весь день, БдяшЪ 
ли они или учашея ; для сегоги 
столы должно имфшь шак.. коз 
нюрые бы ‹имЪ были по груди. При- 
вычка къ стоянью  укр5пляешь 
ихь вс члены и выпрямливаешь;, 
слБдовательно хи все шло въ дви 
жении; ошЪ. сшоянья Же они, покой 
№811: К нте 


К 
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н5е спяптЪ ночью; шолко’не надле- 
жишЪ имЪ’ спать на’ мяхкой пос- 
шел5. но безЪ перины и безЪ завбса, 
‘больше’ вЪ холоду` и въ сухомъЪ волв- 
номЪ воздух. а. не на. сквозномЪ 
вБшрЪ; чего для сколько можно ста- 
рапться, чтобЪ спальна была кЪ югу. 
„ 92) Ириучашь дъшей ^вЪ. обык* 
новенныхь ихь играхь  дЪйсшво- 
запь обфими руками, какЪ на при- 
мМБрЪ вЪ кегли, бросашь далеко 


камнями въ иБль. борошься и про- 


чая. Позволяшь имЪ бьгашь ВЪ яс- 


‚ные и сумрачные дни по неску. по 
кочкамЪ, по пашиБ, по горамъЪ и кру- 


шымЪ м5етамъ, ходишь иногда 6о- 


‘сикомъ. по каменному полу, въ сшу- 


жБ ошкрышою головою и грудью; 


‘ибо все с‹е укр5пляешЪ ихЪ, и для 
зтово ничево не опасаясь, дозво- 
‚дяшь имЪ все вышесказанное. Еже- 


Д 2 _› ЛИЖЬ 
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лижЪ случишся нечаянно, чшо дитя 
простудишся › то продолжать все 
тоже, не пользуя ничемЪъ инымъ 
кромБ ‘воздержносши в пишЪ; паче 
всево не слБдовашь совъшамЪ ма- 
лодушныхЬ, но стараться, ‘ чшюобЪ 
жили дьши ®вЪ хорошемЪ зоздухЪ, 
оптда ленномЪ ошЪ шБхЪ мБешЪ, гв 
оной зараженЪ худыми парами. 


Четпертаго позраста отб 1о ти 


И 12 Ши. л5тб 40. отрочестпа » 


О олдеж-. 
дз. 


по есть, 40.15, ти и 15 ти 


л5то. 


оз) Одежда вся ша же’ и хотя 
слБдоватть должно обыкновен1ю, од- 
нако болБе всево наблюдаять’ вто. 5 


чипобЪ платье было простое, 6вб- 


бодное и меныше бы оезпокоило вс 
части Бла. 


04.) * Ествли же по умноженйо 


`возрасша, плашье будешь узко» 


по 
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по тошчась надлежишЪ здЪлапиь 
другое шир5у”примБчая ‘притомЪ 
что! ошЪ’ б пи, и 7оми дБшЪ наз 
добно одфвать: неочень.  шепло, 
дабы симЪ ‘способомЪ. мало по малу 
съ самыхЪ млалденчеескихьЬ лБшь 
приучать ихЬкЬ сношению жесшо- 
косши сешужи. о. . 

-95 )Челов5кЪ. нестолько питает: 0 лящ8 
ся произращентями земными, сколБ- 
ко`скоптина, которая и сама сотво- 
рена` для его пищи: вЪ см5шени жЪ 
СсИХЪ двухЪ ФешвЪ дЬйсшвишельно 
поправляетея одна’ другою. | 

96.) `Беево лучше вееши жизнь 
несколько сурово.» приучашь себя 

Фешь все. шо; чшо Феть шолько 
_ можно; м вВЪ выборЪ приправъ къ 
кушанью не быть ‘прихошливу. 
но старахиься,  чтобЪ было ве» 
сколько. «можно. ‘проешо у - при- 
| ДЗ ШоМЪ 
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шомъ за вБрное ‘ушвердить мож* 
но, что всвхЪ лучше’ пбзывЪ’на 
Ъду  приходишЪ ошЪ шБлодвиже- 
нтя, ‘сверьхЪ ного наблюдать’ над- 
лежишЪ. читобЪ довольно жевать все 
110, что 'Ъшь; ибо’ кЪ скорБйшему 
варентю ‘пищи ‘ничто  шакЪ же- 
лудку не способсшвует?Ъ. 

'97.) ` Должно перембнять пищу, 
и давать’ преимущество просшымЪ 
куманьямЪъ |! ^ ‘изключая’. начинают 
рихЪ  выздоравливашь ошЪ болЪз- 
ни: | ‘Ъешь все сЪ’умвренносшиюо $ 
а пришомЪ старашщься, чшобъ ‘не- 
быть брезгливу., и въ шомъ. нара 
тать себя сколько можно... ен 

Прим$- 03.) Заоровье’ налие, сохраняешея 
“**“. ‘и-жизнь ‘умножаешся ‘конечно ‘не 
ошЪ ‘упошреблешя н5кошорыхь‘ку- 
шанъевЪ, ‘но ошЪ шого, чшобЪ уда- 
ажнься ошЪ шакихЬ и кошорые 
повары 
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повары «столь искусно приправли». 
Вашь, ‚окармокой» чи. дЪйешви-, 
ою: ошравою ‚почишалиь . дОд». 
жЖНо: ` ибо, простая пища и воздерж-, 
носияь. совершенно способствуюйть 
къ ошвращен!ю, шЬхЬ. многочислен-, 
ныхЬ болдфзней.. кошорыя съБдаюшьЪ, 
человфка. - ГБ шолько. всеконечно. 
вкушаюшь совершенную сладость 
чувсшнЪ, И; досшигающЪ. ‚благополу-, 
чНОЙ старости». не. доходя до огор-_ 
чинтельной’. ‚дряхлости, кошорые во, 
всю ихЬ жизнь воздержно себя ве- 
душЪ.. иво инков оон «ГитЭтЯ 
99.) „Изъ веБхЪ пишей. ПРОСТАЯ Оля 
вода„однако. хорошая... бодьщей `ЧА- 
сти. людамЪ»за. лучшее и полезьЪй- 
шее, пиние. понишаенея» она превос» 
ходна для перевариваня,вЪ желуд- 
кБ.и у. хИМИковЪ, называешел, она 
евятою водою. Философы, и. Алхими: 
КИ 


$4: 


а: & >. : ; и: 7“ 


ПрижЪча- 
нее. 
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ки ушверждаюшЪ., чшо она ЖИЗНЬ 
природы, для шого, чшо ощЪ. нея 
произходямЪ удивишельныя дЪй- 
сшвя. | 

120) ПослБ воды простой и легкой, 
вино .о смЫнанное сЪ большею час- 
пию воды. для всегдашняго упо- 
шребленя есшь лучшее  пишье: 
ушверждаюшЪ же, чшо квасЪ кра- 
сной здоровфе кислыхЪ щей. 

101) ВеБмЪ извешно , чшо при- 
мЬрЪ какЪ доброй шакЪ и худой. 
ВЪ дБшяхЪ больше всего дЪйеш- 
вуешъь не шолько вЪ вещахЪ нра- 


‘воучишельныхЪ . но и вВЪ физичес- 


кихъЪ. и для шого надлежишЪ веячес- 
ки осшерегашься. чшобЪ не дЪлашь 
при нихЪ ничего шакого, конорое бы 
они перенявЪ, могли повредить свое 
здоровье. Для шойже причины надл5- 
жишЪ удалящь ошЪ ихь глазЪ всЪхЬ 

| жадныхь 
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жадныхъ пьянипЪ, людей абнивыхъ. 
дерзкихЪ, жесшокихь, злыхЪ., а наи- 
паче непошребныхЪ сластолюбиевъ. 

102.) ЛДЬышямЪ надобно лежать Кахб на 
прошянувшись, а ‘нескорчась» изтоло- лот” 
ву имфшь низко на подушк$. ОдБ- 
вашь ихЪ не очень шепло. чшобЪ 
нс здЪлалось большой испарины, ко- 
шорая конечно Н-—— ИХ &Ъ 
‘слабоеть. 

103 ) Чемь болье. станушЪ аи 
приходишь вЪ возрасшЪ, шфмЪ мень- 
ше дозволять имЪ спашь; и никогда 
‘не будить ихЪ варугЪ. ЧадлежишьЪ . 

_ ‘класть ихЪ «спать ранЪе, ›и по ушру 
на зорБ выводить на свЪжей воз- 
духъ., когла только возможно. На- 
блюдете сего правила ‚какЪ для 
прохлажденя крови, такЪ и для. 
укр5плентя ‘ила весьма нужно и 


полезно. _ 
Е 104.) 
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- 104:) ГосподинЪ .Ложжб совтуетъ, 
чшобЪ дЪши спали на шугой пос. 
штБлБ, шо есшь, на соломенномЪ, во- 
лосяномЪ или шерсшяномЪ шюфя- 

кЬ, а не на перинЪ, ошЪ кошорой 
дъши бывающшЪ сложен1я н5жнаго и 
дряхлаго и ничшо шакЪ не вредно 
здоровью и бодросши шла; на про- 
шивЬ шого жизнь н5сколько суро- 

вая весьма укр5пляешЪ сложенте. че- 
ловфческое и для переду, а особли- 

во для сшаросши. можно сказашь, со- 
кровише здоровья приугошовляешъ. 

О чуп- 05) Неоспоримо шо, что вели- 
тель.-Кая чувсшвишельносшь душевная 
ноетя вредна шЪфлу. чего ради надлежишъ 
приучать дъшей кЪ шериБливосши 

и кЬ суровосши прошивЪ ихЪ са- 
михЪ благопристойнымЪ образомЪ, 

не допуская иуЪ, чтобЪ они шрево- 
ка особливо когда они вдаюшсея 

ВЪ горесшь 
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въ горесшь и сокрушене ошЪ са- 
мой малой болЬзни , которую они 
шерпяшЪ сами или видяшЪ другихЪ 
шерпящихЪ оную. ГосподинЪ .4оххб 
пишешь: каке бы удары дфши ни 
нолучили ошЪ игры или инако, шо 
надлежишЪ ихЪ шошЪ же чась удерГ-. 
живашть ошЪ слезЪ, но сЪ ласкою и 
безЪ всякой суровосши. СимЪ спосо- 
бомЪ они и на шо время успокояшся 
и впредь не будушЪ етоль чувсшви- 
шельны; Надобно. чшобЪ они имъ- 
ли сердце доброс, ласковое и жа- 
лосшливое. кошорымЪ бы однако 
повелфвалЪ разсу докЪ.а не слабость, 
106 ) Весьма. не благоразумно и опа- 
сно, когда при случающихея дЪшямъ 
‚ большихЪ или малыхЪ болЪзняхЪ .› 
пользуюшЪ бабьими или лучще ска- 
запть, простонародными л5каретва- 
ми, ибо. эшо очень вБрно, что как1е бы 
Е 2 Кио 
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кто удивишельные разсказы о шомъ 
ни дБлалъь, и каке бы кшо ни пред- 
сшавлялЪ прелестные примбры; вее 
се походишЪъ на шакую обман- 
чивую дотерею. въ кошорой изо 
ста разь однажды удастся выиг< 
ратть, и хошя мы шысячу прим$- 
ровЪ сему подобныхЪ видимЪ -во вся- 
кихЪ 66л5зняхЪ, по увБренйо людей 
неимьющихЪ сего искуства; однако: 


‘мы ошЪ шого неошврашаемся. Сло-_ 


ВОМЪ сказать. ОшШЪ сей неосшо- 


‚ рожносши’ великую’ дань платиийтЪ 


родЪ челов5ческй. Чего: ради, сколь- 


ко возможно. надлежит Ъ стараться, 


побЪ молодыхЪ людей. входящихь 
ВЪ смыслЪ отврашать ошЪ шакихь 
заразительныхЪ мыелей ‚› въ коихЪ 
они заблуждаяся, принимаютщгБ поль 
опасные и обманьчивые совЪъшы. 


О непоз- 107) Ежели вести жизнь всегда оди- 


держно- 
ети. 


ыыню» по здЪлаешься не удобенъ 
НИ КЬ какой 


Приибченя 45 


ни КЪ какой перемЪнЪ, и для шово 
нехудо. номалу. приучать дЪшей ко 
 вСБМЪ чрезвычайнымЪ случаямЪ, дабы 
‘они. все перенести могли, ежели ну- 
жда пошребуетЪ, аособливо вЪ пишв 
ивЪ содержани шфла. иному бы пра- 
вилу неслБиовали. как Ъ шолько шому. 
чпобЪ не имфшь: никакого правила> 
ибо п’Б пюлько могушЪ все сносить, 
кошорые приучены ко всему. Надобно 
‚природу приучашь кЪ перемБнамЪ, 
не дБиая ей принужденя, и она со 
временемъ мало по малу ко веему 
привыкнешЪ. СимЪ способомЪ дЪши. 
нечувсшвишельно привыкаюшф къ 
шрудамъЪ, и побздивЪ на конецъ все, 
КЪ чему они имфли прежде ошвра- 
щен, зд5лающея они. со. временсмЪ 
ии соетоян1и; прежде нежели нужда 
шого восшребуешЪ., сносишь шери5- 
ливо голодЪ, жажду, жарЪ исшужу; 

р: _ не 
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не повредишЪ ихЪ роса вечерьняя, и 
долгое ночью бдън!е, отЪ пота ибез- 
покойства не исшошашея сиды ихЪ, 
и прочая, но при всемЪ этомЪ надле- 
жишьЬ в5дашь и напоминашь себЪ ча- 
сшо. чшо воздержносшь и рабоша 
сушь лучийя л5карсптва ‚ которыми 
человЪкЪ долженЪ пользовашься. 
0 му- 108) ВеБ духовые инсшрументы, 
3ы^® по есть, габой, фагошЪ , флейша ь 
валторна. и проче вредны здоровью. 
О стра- 169) Меньше опасносши для моло- 
отя2®. лыхЪ людей , когда они разнымЪ 
страстямЪ послБдуюшщЪ нежели при- 
д5пляющеся къ одной, и для шого 
надзирашели должны весьма стша- 
рашься о помЪ. чшобЪ раздЪляпь 
ВЪ нихЬ склонносеши., и не допу- 
скашь, чшобЪ одна въ нихЪ усиди- 
валась, | 


но) 
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110) Страсть КЪ каршошной илиО игр 
КЪ другимЪ играмЪ, а паче кЪ та- 

ким, въ кошорыхЪь шЪлодвижешя 
°НЪШЪ, или мало, весьма вредна мо- 
лодому человзку. Она повреждаешъь 
и приводи здоровье вЪ слабость, 

не упоминая ошомЬ, сколько при 

сихЪ случаяхЪ поршишеся кровь или 
_ОШЪ самолюбя или ошЪ корыеши. 

111) Не моложе 15 ши ЛЬШЪ начи- о темле- 
наешЪ оказывашься свойство сло- Рае ит» 


женя › кошорое будешь владыче- ети че- 
сшвовашь въ человЪкЪ: в5рное по- = Сай 


знане онаго необходимо нужно. 
_ 2) Человёкь ЛЬШЪ 15 ШИ ИЛИ знахя 
около, сложения многокровнаго или 52°“ 
сангвиникЪ. имБбешЪ вЪ лицЪ ивЪиТЬ хропна- 
евБжей и румяной, бываешЪ непосто-“” 
лненЪ, резовЪ. весел, малымЪ дово- 
ленЪ о непопечишеленъ „ любишь. 
см5хЬ, шушливЪ 6езЪь обиды дру- 

|. ГИХЬ, 
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гихЪ, и прочее. С1е сложене веБхЪ 

лучшее, ежели наблюдаешся! въ немЪ 

посредешво, ‘которое и надлежит 

сохраняшь' въ дБшяхьЬ’ СЪ не малымь 

попечешемЪ. Досшигнумь же до 

шого инако не возможно. какЪ’пред- 
писанными воспишан!я правилами, 

Знаки 13 ) Челов5кЪ шакого сложен!я обы- 

ож" кновенно бываешЪ тихЪ, нфженъ. 
НО маягкосердЪ. нему жесшвенЪ, виду при- 

тяжела- Яшнаго , сговорчивЪ и власшвовать 

на сы" надЪ собою охошно дозволяешь”. 

не имфешь бЪглаго разума, и не. 

скорЪ на предприяпие, лБнивъ, спо` 

коенЪ, шерпфливъ, ВЪ дружбЪ слабъ, 

вЪ неприязни безопасенЪ, шупь и не- 
способенЪъ къ вымысламЪ . во веемЪ 
подражаешЪ другимЪ, въ дЪлахЪ раз- 
сужден!я вялаго, но довольно спра- 
ведливаго › хорошЪ для совЪшовЪ, 

‚ ёля точнаго познан1я наукЪ, для 

_ примбчанй., 
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примфчанй , и столь любопытной 
ФизикЪ, чшо одно крыло бабочкино 
ЦВлой день разематривать въ со. 
стоянии: однимь словомъ, со веБмЪ 
прошивнаго сложеня вепыльчивому, 
пришомЪ любишЪ жалкую и унылую 
музыку, но не пзстушью. Люди 
сего сложеня весьма мало пекушея 
о дБлахь жишейскихЬ. и не мо- 
‚гушЪ еносишь работЪ шяжелыхЪ. 
Чего ‘ради надлежишЪ ихЬ по-_ 
отрянь КЪ шБлодвиженямЪ нБ- 
сколько шруднымЪ, ибо они д0бро- 
вольной склонносши кЪ шому не 
имБюшЪ., и удаляшь ошЪ покоя о 
которой имЪъ всего прияшнЪе. 
пд.) Сей имфешЪ взорЪ быешрой. знахя 
блестящей, чувствителенЪ и скорЪ „пало. 
ко гнЪву. разсуждене имфешЪ ско- 
рое, швердое, основашельное, мысли 
изобильныя „о любишЪ горячо, не- 
А НАВИДИШЪ 
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Нави дишЬ шакже. Любя бышь всегда, 
ВЪ движеши, имфешъЪ и кровь 6ез- 
пресшанно волнующуюся и пошому 
отЪ самой бездЪлки разгорячишься 

можетшЪ; напрошивЪ шого къ шру- 
дамЪ, къ великимЪь рабошамЪ и къ 
жесшокимь шФлодвижентямЪ, тшер- 
пБливЪ ‘и ревнишеленъ чрезвы- 
чайно, въ дБлахь скорЪ и прово- 
ренЪ, любишЪ хишросши и удиви- 
пельно ихЪ производишЪ; не ош- 
кладываетЪ ничего, чшо предпри- 
мешЪ ‚ понимаешЪ всякое дЪло ©Ъ 
перваго раза, никогда недоволенъ,ь 
_ какЪ скоро начинаешЪ, шакъЪ скоро и 
опяшь кончишЪ; длюбовникЪ сш раста 
ной и ззмысловашой, другЪ искрен- 
н!й, чивой, неприяшель непримири- 
мой и весьма опасной; любишЪ 
упражняться вЪ ваукахь и прочая; 
шакой совершенно долженЪ воздер- 
жаться 
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жашься ошЪ вина и всякихЪ крЬп- 
кихЬ напишковЪ $ и пошому . чо 
такой челов5кЪ добровольно быва-- 
ешЪъ в0 всегдашнемъ упражнеши, 
шо праздность для него нужнфе. 
15) Сложене меланхолика’ ‘обык- 
новенно не преждь 2о ши д5ть ока- 
зывается. Оное по больной части 
бываетЪ случайное, а не природ- 
ное. однако, есшьли родишели вос- 
пишываемаго дишяши были шакого 
сложешя., шо надлежишЪ за шако- 
вымЪ прил5жно наблюдать, чтобЪ и 
СЪ нимЪ ого же ие случилось. Эна- 
ки онаго сушь: лицо худошавое, ко- 
жа присохлая къ косшямЪ. горя- 
чая ‚ волосы черные и жеске , по 
большой  часши лицемь  дуренъ, 
хошя былЪ хорошь вЪ робячеешвъ, 
глаза маленке ‘и несколько суровы, 
м угрюмой. мысли весьма изо- 
№ 2 бильныя 


Знаки 


сложен я 


иелан- 
оли ка 

или за- 
даужмчи- 
паго, 
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бильныя, память швердая, разеуж- 
дене чрезвычайно скорое и осшрое; 
много разума, но часшо упошребля- 
емЪ бываешЪ на охужден!е людскихъ_ 
недосшашковЪ, способенЪ къ наукамЪ 
самымЪ вышнимЪ; любовникЪ чу- 
‚ тешвищельной „ гошовЪ умершвишь. 
себя за невБрную женщину ; ску- 
ка, уныне, праздносшь и уединеше 
суть лучшйя забавы; вовсемъЪ чрез- 
вычаенЪ какЪь вЪ дружбЪ шакъ и вь 
ненависти › желантя превосходяшЪ 
силы ево. Еешьли усшремишся кЪ 
_ доброд5шели ‚ шо наблюдаепЪ ее 
ВЪ высочайшей сшепени, есшьлижЪ 
къ пороку, шо уже въ злодЪйсш- 

в5 нышШЪ подобнаго. 
иб ) ИзЪ сего можно заключить, 
_ сколь необходимо нужно искоре- 
нишь семя сего сложен!я. БакЪ 
скоро въ комъ упомянушые знаки 
| при 
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прим5чены будушЪ. надлежит 
такова приучашь кЪ упражнен!- 
ямЪ прияшнымЪ. но непродолжи- 
шельнымЪ и всегда вЪ свободномЪ 
и легкомЪ воздух5. Старапться вся- 
чески непринужденно и неговоря о 
бол5зни, развеселяшь и разбивать 
ево задумчивыя мысли, удалять сво 
ошЪ людей печальныхЬ, вывозишь 
на увеселишельныя нове › & 
никогда на тшрагедтю 5 всего же 
лучше послащь ево пушешесшво- 
вать. 
07°) Табакъ хорошо упошреблять А 

вмБешо лБкарешва, и недБлаль кЪ ^ 
нему привычки: онЪ повреждаешь 
памяшь . однако можно ево позво- 
лишь упошреблять, но съум5ренчо- 
сю. людямЪ сложеня флегмаши- 
ческаго. и птЪмЪ, кошорые подверже-_ 
ны разнымЪ головнымЪ проешу дамъ. 
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Зе и) Художесшва , мастерешра и 
тру 2- ВСЯМЯ рукодфмя шребующЪ ве- 
а. дикой прилфжносши, и малаго тв- 
ненглрб лодвиженя до 30 ши л5шЪ. кошорые | 
составляющЪ лучшее вЪ жизни вре- 

мя. (ей родЪ упражненя принужда- 
юшатго сидЪшШьЬ долго на одномЪ мБс- 

Ш, весьма вредишьЬ и изнуряештьЪ до- 

брое сложен шЪла. и для шого над- 
лежишЪъ молодыхЪ людей. понуж- 

дашь къ часшымЪ шБлодвиженямъ 

и разнымЪ забавамЪ на вольномЪ во3з- 

духБ. Назначенное кЪ гулянью вре- 

мя надлежишъ препровождать въ 

_ бъганьБ долгомЪ и шрудномъ. бывая 

на сониЪ ина дожд5, въ прыганьВ, 
въшаниахъ, вЪ игр$ мячами. кеглями. 

ВЪ бишвЪ на рапирахЪ, въ верьховой 

ЪздЪ и ВЬ прочемъ тому подоб- 

номЪ; все @е однакожь длашь по 
сшепенямЪ и разныя упошребляйть 

КЬ 
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къ шому способы мало помалу а. 


не вдрутЪ и не чрезЪ силу. Такя на 
вОЛЬНоМЪ воздухБ движен1я, гдБ 
шъфлесная сила дЪисшвуешъ, при- 
родны челов5ку, и онЪ чрезъ шо 
становишся гибче, здоровЪе и силь- 
нЪе. Искусшво увБряешЪ насЪ въ 
ломЪ ежедчевно ‚, не приводя и не 
изыскивая  дальныхЪ на шо примф- 
ровЪ. СравнимЪ поригнаго или шкача, 
фабришнаго сЪ рабошникомЪ. кошо- 
рой на рынкБ или на биржБ цБлой 
день бываешЪ вЪ рабошЪ$, шо необ: 
ходимо подумашь должно, что 
они два человфка со веБмь раз- 
наго рода. 


ну) Довольно извъешно › сколь О ола 


ных 
вредно и опасно дъйсшве любовной олфА- 
©" п2я20об 
ото лю- 
гда ДЛЯ роету ий для укр5пленйя сти. 


сшраеши вЪ молодыхЪ лБшахъ, ко. 


силЪ разума пошребна вся природная 
горячносшь. 


С-= 
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горячность, "Гого ради всеми спо- 
собами надлежишЪ сшарашься ош- 
вращашь все пю, что прежде вре- 
мени можешъ повредить цлосшь 
осшроческую ; надобно удаляшь 
ихЬ ошЪ мерзкихЪ разговоров о 
ошЪ прикосновенй  безчестныхЪ, 
ошЪ чшен!я любовныхЪ сочиненй, 
‘наконець ошЪ часшаго обхожденя 
разнаго пола вмЪфешБ5 ›, дабы не 
превратишь прекрасную весну на- 
шуры вЪ ешепь сухую и безплод- 
ную. При шомЪ надлежишЪъ  по- 
мнишь пословицу эту: чшо случай. 
| ДЪлаептЬ вора. 
О чис- 120) Воспишашели дъшей ‘долж. 
тт” ны ИМЬШЬ великую остшорожноешь 
ВЪ сшоль важномЪь дЪлБ . каково 
есть наблюдене чисшошы. БеБмъ 
извБеШно › сколь необходимо ну- 
ЖНо а ‘дЪшей къ оной какъ 

0к0л0 


! 
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около себя: <, шакЪ ‘ичоколосвевиа 
ого, ‘чтозихы окружаетЪ; Надлех 
жишЪ: оное набиюдашь» оли Ь еамыхь 
пеленф изне'забывань его’ правила | 
_ В0 ВЪКЪ, въ какихь. бы лъшахъ,, са 


ЧаяХЬ. идИ- обстоятельствах ь’ г. ааа 


Пл `НИ Находился; ‚ ибо И здоровье 
`его ОШЪ. ого’ `зависитЪ. Благопри- 
спойность 5 учшивость и чесшь. 
сшоль неразрывно сопряжены съ сею 
добродЪщелью, [ сешь ди можно. 
шакЪ ее назвать | что. и они 3Ъ 
недосталкЪ чистошы, ыы. Не. МО 
гут въ совершенствь.. 1 шакъ. Гла- 
вные попечители, правители, На дзи- 
рашели,, ИДИ надзирашельницы 40» 
моВЪ»ГдВ для воспишан1я содержены 
бызаютъЪ. дЪъши, . должны. упошреб» 
дящь великую строгость и прил5ж- 
носшь ВЪ емошрв и за чиешонюю, 
вездЬ И ВО всемЪ, каКЪ ВЪ домахЪ 
-9 3 ИМЬ 


“у >, 
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имЪ повфренныхЪ и за дьшьми, шакЪ 
и между собою другЪЬ за другомъ, 
потому чшо имЪ первымЪ надле- 
жишЪ примфры показывашь собою. 


очииякз Гослолин® докторь Саншес6б 

ло требопашю для детей пос: 

литательнаго дожа лись.моиб 

разсуждеще о баняхб избяс- 
няето. 


Боже дай! чшобЪ Физики и Вра- 
чи вВЪ Рос@и испышали пользу. 
кошорую во обще весь народЪ ошЪ 
ого получишь можешъ. Они бу- 
душЪ увбрены шогда., и скажушЪъ, 
чшо по законамЪ полишическимЪ 
во всякомЪ Рос@йскомЪ  городь, 
сель и деревн5 должно бышь ба- 
нямЪ по числу жишслей подЪ хоро- 
шимь*П ее ромъ, 


Се. 
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_ Се преполезное` лЬкарешво для 
еохранештя`и ушверждентя здоровья, 
для предостшорожносши и иси5- 
ления  неисчисленныхь — болБзней 
обыкновенно во зло упошребляюшщЪ. 
Горговыя бани худо построены и 
содержашся. НародЪ входишЪъ въ 
нихЪ паришься, какЪ скоро шолько 
шрубу закроющъ, и прежде нежели 
под даванемЪ она изгошовищея, ошЪЬ 
ого чрезвычайной жарЪ причи- 
няешЪ со вс5мМЪ прощивное», чего бы 
ожидашь надлежало. ПришомьЪ впа- 
 ааюшь въ два прошивоспорюцие 
‘случаи : будучи вЪ превеликомъ 
жару паряшея чрезвычайно и шруш- 
ся кр5пкими спиршами и други* 
ми осшрыми кореньями, и шЪмь 
приведщи шло вЪ преужасное дви- 
жене и произведя  превеликой 
пОШЪ, ПЬЮШЪ ошЪ жажды безпре- 

32 сшанно 


сшанно’ воду. холодную „о а- иногда, 
с0льдомЪ.. °ОШЪ чего, случаештея, 
что’‘вдругЪ умираютЪ, анонлекеи- 
_ ческимЪо ударомЪ.: аруме же; въ 
самомЪ жару ‘не. шолько: выходять 
на стужу и окачиваюлщея холодною 
водою ном дожалнеж назоныгь. Веб | 
ичрезвычайности должно. предо: 
ептеречь -и» дотого - не, донускалиь. 
лиВеБмъ извБеннно. › ино, чиеноща 
способспвуеювЪ зиоровью-‹и: предо: 
етерегавтЪ. оваЪ.болзни; & понеже 
бани ‘руектя!! въ. своемъ- сущееньвь 
ни 900. иное, какЪ баня парная. 
ого: для-реБмЪ: необходимо нужно, 
чтобЪ: вЪнихЪ -МЬНИЬеЯ , ХОП ВСЯ: 
куюнедьлю у и естьли, хошяшЪ и- 
МЫШЬ: ОШЪ ЮГО. ПОЛЬЗУ, ПО надобно 
входи ВЪ‚ нее лы) Часа задва, до 
база. иди: до: ‚ужинаь а: сыном Уу:или 
нее: ужи ыы весьма _ 
онН&3 с Е. ’ опасно 
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опасно’ и вредно. 2): Не: входишь 
прежде ‚доколь. поддаваземЪ на 
каменву холодной ‘воды: не, напол- 
нишеяонаромЪ, гоп» чего. ВЪ: ней 
воздухы будешьтаприятщной, и поль- 
зованться ‘можнозч безЪ смалЪйшаго 
безпокойетва. и шягостии 5: Часа. два, 
вошь, о ппереться иготаыхалиь; 
мъииЕсял сперва чеплою, а. полнемъ 
немного: расхола живая и ‘холодною 
водою. 3) Не надобно пипть вина, 
винограднаго, ни водокЪ или спир- 
пвЪ крБикихь; а можно ошЪ жа- 
жды умвренно ‘употреблять пишье 
шеплову которое 6Ъ -равио сбыло сЪ 
шеплошою воздуха > бамнаго, на 
примЪръ пОлвивВО ъ ивасъ иди чай. 
4.) ИзЪ бани выходишь. въ шеплой 
_ рередбанникЪ или въ покой. гдЪ 
на посшБлю лечь и ошдыхашь до 
шфхь поръ, доколБ не будешь 

35 ‹ чувешво- 
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чувсшвовашь пошу или перемъны 


вЪ шБлБ, причемь надобно беречь-. 


ся, чтобЪ не вишь холоднаго; а кор- 
милицамЪ и мамамЪ подшверждашь 
и смошр5шь за ними на крФико , 
чшобЪ онЪ не взносили дЪшей на 
_ верхней и средней полокЪ въ банЪ, 
гдБ для нихЪ жарЪ чрезвычайно 
вреденЪъ ,‚ и ошнюдЪ не мыли бы 
ихь выше нижней ступени, 
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